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Tarih boyunca kokularin insan iizerindeki etkileri incelenmis ve
cesitli hastaliklarin iyilestirilmesinde kullanilmigtir. Evrimsel
" olarak bakildiginda koku,
duyularimiz igerisinde en ilkel
ancak en 6nemli olanidir. Ceninde
koklama sistemine ait hiicreler
A : beyin hiicrelerinden daha once
gehslrler ve koku alma sinirleri viicutta yenilenen tek sinir
hiicreleridir.

Ilkel caglarda hayatta kalabilmemiz icin duyu organlarimizi
maksimum seviyede kullanmamiz gerekiyordu. O donemlerde
tehlikeleri farketmede ¢ok Onemli olan koku giiniimiizde
Onemini yitirmesine ragmen beyin ve psikolojik yasantimizdaki
etkileri hala siirliyor. Koku alma duyumuz ile ruhsal diinyamiz
arasinda ciddi baglanti vardir. Koklama; beyinle dig diinya
arasindaki en dogrudan baglantidir. I¢giidiilerimiz, ruh halimiz,
hafizamiz, duygularimiz ile hormanal sistemimiz arasinda
yakindan iliskilidir.

Tibbi acidan koku

Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim
Dal1 6gretim tiyesi Dog. Dr. Sinan Canan koku ile ilgili sunlari
sOyledi: “Koku, viicudumuzun dis diinyadan haber ama yollari
olan temel duyulardan bir tanesidir. Koku dedigimiz kavram
aslinda sadece bir biyolojik algilama ve yorumlama meselesidir
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ve tabiatta, koku duyusunu algilayabilecek canlilar diginda
“koku” diye bir kavram aslinda yoktur. Ayni sey ses, renk, agri
ve tat gibi duyular i¢in de gegerlidir.

Kokunun diger duyulardan bazi farkli yonleri olmakla beraber,
hem filogenetik olarak ¢ok “eski” olmast hem de
davranislarimiz  iizerinde dogrudan
etkiye sahip olmasi bakimindan
onemlidir. Fakat yine koku da diger
duyularimizda oldugu gibi,
disaridan gelen bazi uyaranlan_n‘
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mesela burada bazi ugucu kimyasal;
maddelerin viicudumuzda’,
kendilerine  uygun  algilayici
(reseptor) hiicreleri  etkilemesi| *
sonucu tetiklenen  bir dizi

karmasik sinirsel siire¢ ile

algilanir. Neticede yapilan sey,
kimyasal sinyallerin kimyasal
algilayicilar (kemoreseptorler)
aracilifiyla, beynin anlayabilecegi  sinirsel sinyallere
donitstiiriilmesidir.

Psikiyatri Uzmani Prof. Dr. Mehmet Kerem Doksat’a gore
“Koku duyusu oOn beyin diyebilecegimiz talamusta
stiziilmeksizin dogrudan beyne giren tek duyudur”.
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Koku duyusunun bozulmasi

Hava akimimin regio olfactoria'ya ulasmasini engelleyen
obstriiktif patolojiler koku duyusunun azalmasma veya
kaybolmasina  neden  olabilir. Ust  solunum  yolu
enfeksiyonlarinda koku bozuklugu olur. Kafa travmasi gegiren
hastalarin yilizde 5-10'unda koku duyusu kaybi goriilebilir.
Alzheimer Hastaligt ve Parkinson Hastaligi, yaslilarda
demansla ilgili olarak koku bozuklugu gosteren iki hastaliktir.
Toksinlere maruz kalma kalici yada gegici koku bozukluklarina
yol acabilir. Konjenital koku bozuklugu olan kigiler 8 yas
civarinda ¢evresindekilerin bir seyler hissettigini fark ederler ve
bu sekilde koku bozuklugunun farkinda olurlar. Hem intranasal
hem de intrakranyal timorler koku bozukluguna yol
acabilir. Koku bozukluklarina yol agan diger sebepler arasinda
depresyon, sizofreni, alkolizm gibi psikiyatrik hastaliklar,
metronidazol, amfoterisin B, captopril, etakrinik asit, kodein
gibi ilaglar; rinoplasti, on kafa tabanmi cerrahisi, total
larenjektomi gibi cerrahi miidahaleler sayilabilir. Total
larenjektomideki koku bozukluguniin nedeni

B havanin burundan ge¢gmemesidir.

Koku ve psikoloji

Kimi kokular hosumuza giderken,
% _ kimisi bazi duygularimizi harekete
o 4‘ gegirirler, bazi kokular ise anilarimizin
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canlanmasin1 saglarlar. Hatta kusmaya, agrilara neden olan
kokular da vardir.

Kokularin insan psikolojisine olan etkileri bilinmesine ragmen
bu giin 6niimiizde ciddi bir engel var: Her koku her insana ayni
etkiyi yaratmiyor. Yani bazi insanlari cinsel olarak uyaran
kokular diger bazi insanlarda ayni etkiyi yaratmiyor. O zaman
her birey kendisi i¢in en uygun olan kokuyu bulmak ig¢in

denemeler yapmali.

“Kadinlarda Koku Duyusu, Erkeklere Nazaran Dah

Arastirmalara gore; koku duyusunu etkileyen ana faktorler
olarak yas ve cinsiyet On plana ¢ikmaktadir. Yapilan
caligmalarda; 60 yas flizerinde koku duyusunun azalmaya
bagladigi ve kadinlarda koku duyusunun, erkeklere nazaran
daha kuvvetli oldugu bildirilmistir.

“Tek Bir Koku Zihnimizde Bircok Goriintii
y Canlandirabilir”

Her insanin belleginde
kalic1 bir yer edinen ve
unutulmayan bir¢ok hos
koku bulunmaktadir. Hatta
bu kokulardan bazilarim




bir anligina diisiinmek bile, insanlarm o kokuyla baglantil
anilarini tazelemeye yardimci olur. Koku algisi, insanda hos
duygular uyandirmasinin yani sira, bazen uyarici olarak da
gorev yapar. Ornegin; yangin habercisi olan duman kokusunun
algilanmasi gibi. Koku algilamada bir diger nokta ise “koku
hafizas1” denilen bir kavramdir. Algilanan her tiirlii koku, 6zel
bir kodlamayla beynimizdeki koku belleginde arsivlenmektedir.
Iyi bilinen bir gercek ise kokuya ait bilgilerin gérsel ve isitsel
hafizaya gore daha kalici olmasidir. Bu nedenle, tek bir
kokunun algilanmasinin sonucunda da, zihnimizde birgok
gOriintliniin canlanabilmektedir.

“Lavanta ve Bergamot Beyinde Endorfin Salgisim 8-12 Kat

Beyindeki koku merkezi, psikolojik durumumuzu belirleyen
merkezle baglantili ¢alistigi igin,
kokular ruhsal durumumuzu ve
biitiinsel sifamizi da oldukga
yogun bir sekilde etkilemektedir.
Koku ve dokunma gibi iki giicli
duyu iizerine etkili bir ydntem
olan aromaterapide kullanilan
bitkisel  yaglarin  bilesiminde

bulunan ugucu bilesenlerin
burundaki koku sinirlerini uyarmasiyla beyne giden uyarilar,

koku merkezi ile ¢ok yakin iliski iginde bulunan duygu
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merkezini (limbik sistem) harekete gegirir ve spesifik etkiler
ortaya c¢ikar. Yapilan calismalarda, farkli aromaterapik
kokularin beynin elektriksel aktivitesini farkli sekilde etkiledigi
EEG sonuglari ile gosterilmistir. Ornegin; lavanta ve bergamot
ucucu yaglarinin beyinde “mutluluk hormonu” olarak bilinen
endorfin salgisim1 8-12 kat artirip, uygulamadan birka¢ dakika
sonra ruhsal ve fiziksel bir gevseme sagladigi bildirilmistir.

“Koku 24 Saat Boyunca Cahsir Ve Hicbhir Zaman
“Kapatilamayan” Tek Duyudur”|

Koku alma duyusu en Onemli duyularimizdan biridir ve
beynimizin duygu, hafiza ve yaraticilig1 etkileyen kisminda yer
alir. Koku alma duyusu 24 saat boyunca calisir ve higbir zaman
“kapatilamayan” tek duyudur. Insanda koku duyusu, giinliik
duygularin ylizde 75’ini etkiler ve hafizada 6nemli bir rol oynar.
Tim kokularin algilanmasi nesneldir ve insanin kiiltiirel

yapisina veya duygusal haline baglidir

Tarih’de Koku

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Deontoloji ve
Tip Tarihi Anabilim Dal1 6gretim liyesi Prof. Dr. Ayten Altintag
yapilan bir roportajda, kokunun, Tiirk Tip tarihinde psikolojik
tedavide uygulandigini sdyledi. Osmanli tip tarihinin yiizde
60'min saglikli hayat hakkinda oldugunu hatirlatan Altintas, o
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donemde  insanlarin  Oncelikle hastaliktan ~ korunmay1
hedeflediklerini, hasta olmalar1 halinde sifa aramayi ilke
edindiklerini ifade etti.

Tiirk tip tarihinde Ibn-i Sina ve Biruni gibi alimler, giil’ii akil
hastalarmin tedavisinde kullanmiglar ve hafizay1 agtigini,
bellegi giiclendirdigini
gormiislerdir. Altintas gore,
bir Alman arastirma grubu,
denekleri giil kokulu bir odada
uyuttuktan sonra
gozlemlemisler; zeka  ve
algilama seviyelerinin arttigini
gormiiglerdir.  Bir  baska
aragtirma grubu da gille

beslenen farelerin
hafizalarimin giiclendigini
ispatlamigstir.

Mevlana’nin “Koku, goniil géziinii agar” dnerisini zamanin
hekimleri 6nemsemisler ve insanlari {izerindeki etkilerini
gbzlemlemislerdir.

Aslinda Misir Kraligesi Cleopatra’nin, gilizel bir kadin
olmamasina ragmen Misir rahiplerinin hazirladigi kokularin
giizelligi ile nam salmasinda katkisi oldugunu biliyoruz. Misir
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rahipleri giil’den yaptiklar1 esanslarla biiyilk bir etki
yaratiyorlardi.

Babil ve Cin kraligeleri de ¢ekici bulunmak igin giil ve zambak
kullanmuglardir.

RUVEIETRYER

Hig bir zaman
kapanmayan tek duyu
olan kokunun

rilyalarimizla  iliskisi
Heidelberg
Universitesi Uyku
Bozukluklar1 Merkezi
tarafindan arastirildi.
Kadin ve erkeklerden
olusan bir gruba ¢igek
kokusu, diger bir
gruba hidrojen siilfit,
kontrol grubuna ise
hic koku verilmedi.
Uyumadan 6nce hos kokular verilenler iyi riiyalar goriir iken
kiikiirt kokusuna maruz kalanlar ise kotli riiyalar gordiiler.
Simdi arastirmacilar kabuslari hos kokularla giderilip
giderilmeyecegini arastiriyorlar.
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Uykusuzluk ve stres|

Maryland Universitesinde yapilan klinik ¢aligmalara gore,
lavanta kokusu uykusuzluk, anksiyete, stres ve post-operatif
agrilara yardimci olmaktadir. Uyku kalitesini artirmak i¢in sinir

sistemi aktivitesini
yavaglatmakta lavanta kokusu
Onerilmektedir. Almanya'da
Tiibingen Universitesi'nde

yapilan  bir c¢alismada  giil
kokusunun nefes hizim1 ve kan
basmmcimt  disiirdiigli; vanilya
kokusunun ise, sakinlestirici bir
etkiye sahip oldugunu

goriilmiistiir.
Kalifornia Universitesi’nde yapilan bir diger calismada ise
kahve kokusunun sakinlestirici bir etkisi oldugu saptanmistir.

Kan sekeri diizeyleri

Cardiff Universitesinde yapilan bir ¢alismada, dort giin
boyunca saglikli erkeklere insiilin enjekte edilmis. Insiilin
enjekte edilirken ayn1 zamanda bir kokuya maruz birakilmiglar.
Ancak besinci giiniinde erkeklere sadece koku verilmis...
Insiilin verilmemesine ragmen kan sekerlerinin diistiigii
goriilmiis.
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Konsantrasyon

Japonyada bir fabrikada c¢ay molalar1 esnasinda
R lavanta kokusu piiskiirtiilmiis  ve
iiretimin artt1g1 gorilmiistiir.

Ortamda  taze ¢ilek  aromasi
4 oldugunda g¢ocuklarin testlerde daha
| yi performans gosterdikleri
goriilmiis. Nane koklatilan Sporcular ise, daha hizli kosuyorlar
ve daha iyi odaklanabiliyorlar.

Koku, hafizay1 c¢ok giiclii tetikler ve hafiza kayiplarinda
kullanilir. Toronto Universitesinde yapilan bir arastirmada
kokular tarafindan tetiklenen anilarin, daha net hatirlandig1 daha
yogun hissedildigi ve bireylerin daha duygusal olma egilimi
gosterdikleri goriilmiistiir.

Ilging Bir Test: Kadinlarin Erkek Kokularina Yénelik Tlgi
ve Hassasiyetleri

Isvicreli bir bilim adamu, kadilarin erkek kokularina yénelik
ilgi ve hassasiyetleriyle ilgili ilging bir test uyguladi. Arastirma
icin gen yapilar1 birbirinden farkli, goniilli 49 kadin ve 44
erkek secildi. Erkeklere iki gece giymeleri igin temiz tisortler
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verildi. Bu tigortler iki gece boyunca hi¢ ¢ikarilmadi,
yikanilmadi, herhangi bir parfiimiin veya kokulu sabunun
kullanilmasina izin verilmedi.

Iki giin sonra tisortler ayri ayr1 sepetlere konarak kadimlarin
bunlari koklamasi, koku

araciligryla hangisinin
kendilerine giizel ve seksi
geldigini belirtmeleri istendi.
| Daha sonra s6z konusu erkek
ve kadinlar bir araya getirilerek
yine kadinlardan kendilerine en
iyi partner olabilecek kigileri gOstermeleri
istendi. Kadinlar kokusunu en c¢ok begendigi tisortlerin
sahiplerini  segtiler. Sectikleri bu kisiler gen yapilari

kendilerinkinden en farkli olan kisilerdi.”

Ask hayatimiza kimin girecegine biz degil burnumuz karar
veriyor. Sadece parfimler degil; ter, protein maddeleri ve
feromonlardan olusan viicudumuzunda gekiciligi iizerindedir.
Kadinlarin 2/3'i eslerinin tigortlerine sarilmay1 seviyor. Ayrica
kadin kokusu erkeklerde cinsel istegi istegi artirabiliyor.
Yumurtlama déneminde kadin kokusu degisiyor ve daha ¢ekici
geliyor. Ama unutulmamasi gereken bir nokta var; kadinin ten
kokusu dogum, dogum kontrol hap1 kullanildiginda degisiyor!
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Konsantrasyon i¢in
Limon, feslegen, limon otu, okaliptiis, kisnis, laden.

Portakal, giil, yasemin, kisnis, zencefil, itir.

Kabullenmek icin
Servi, 0lmez otu, melisa.
Kizginhga kars|
Paculi, lavanta, bergamot.

Zencefil, biberiye, feslegen, limon, greyfurt, kisnis.

Lavanta, mandalina, kedi otu, sandalagaci, limon, thlamur.
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Fobilere karsi
Lavanta, ylang ylang, sandal agaci.
Zihin Dalginhgina karsi
Zencefil, karabiber, biberiye

Bergamot, giil, yasemin, defne, karanfil, mimoza, sandal
agaci, servi, ardig.
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Kaynak:

Esra Oz BEYNI ETKISI ALTINA ALAN DUYU “KOKU” konulu
yazi dizisi
http://fesraoz.blogspot.com/2012/05/beyni-etkisi-altina-alan-duyu-
koku-1.html

By Roger Dobson
How smell affects your body and mind
http://www.saga.co.uk/health/mind/how-smell-affects-your-body-and-

mind.aspx

Bu dokiiman, Psikolog Senel Karaman ve Nurcan Atasoy
tarafindan derlenerek hazirlanmistir.
Aralik 2012
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