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Okul Oncesi Cagu, Ikégretim Dénemi, Ergenlik Ve
Yetiskinlikte Belirtiler

Populasyon iginde
gorilme sikhgi
%10-15 olan Ozel
Ogrenme Gligligii
(00G),
ogrenmenin belirli
alanlarinda
gorilen  norolojik
kokenli, gelisimsel
bir bozukluktur.
006G yasayan
bireylerin genel biligsel dizeyi normal/normalin Ustiindeyken,
spesifik bilissel fonksiyonlardaki guglikler bu bireylerin genel
performansini  pek ¢ok alanda asadlr ¢ekerek gercek
potansiyellerini gésterememelerine, akademik hayatlarinda
sorunlarla kargilagsmalarina, akabinde travmatik 6grenme
deneyimleri ve duygusal problemler yasamalarina neden olur.

Ozel Ogrenme Giigligi'nin ilk belirtileri okul éncesi dénemde
dahi goézlemlenebilmesine karsin, sorunlar, genellikle cocuk
ilkokula baslayip harfler, rakamlar, sembollerle yogun olarak
calismaya bagsladiginda fark edilir. “Cok zeki ama hala okumayi
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sokemedi”; “ifadeleri ¢ok diizgiin, cok akill bir cocuk ama
yazisini okumak imkansiz/ters yaziyor’; “Cok yaratici ama
okumasi c¢ok yavas ve harfleri karistiriyor”; “Harika okuyor
yaziyor ama matematikte en kolay sorulari bile ¢dzemiyor” gibi
ifadeler OOG vyasayan ¢ocuklarin ailelerinden siklikla
duydugumuz ctmlelerdir.

Farkli 6grenen bu c¢ocuklar spesifik guglikleri nedeniyle
okuldaki pek ¢ok derste sorun yasarlar, tutarsiz ve degisken
performans sergilerler. lyi okuyamayan bir gocuk matematigi
cok iyi anlasa bile problemleri dizgun okuyamadigi igin
matematikte de basarisiz olur; sembolleri karistiran bir ¢ocuk
aritmetik islemlerini ters yapar; ya da yazma guglugu olan bir
cocuk konulara hakim olsa da okunaksiz yazisi nedeniyle
sinavlardan dusuk not alir... Bu duruma organizasyon
gUglukleri, kisa, uzun ve galisan bellek sorunlari, dikkatsizlik,
duygusal ve sosyal sorunlar da eklenince akademik problemler
daha da ciddi bir boyut kazanir.

Farkli Ozel Ogrenme Gugligu tipleri okuma alaninda “disleksi”,
yazma alaninda “disgrafi’, matematik becerilerinde “diskalkuli”
ve sb6zel olmayan alanda “dispraksi"dir. Cocuk, bu OOG
cesitlerine ait semptomlardan sadece birini goésterebilirken,
semptomlar farkli kombinasyonlar (disleksi + disgrafi; disgrafi +
diskalkuli gibi) halinde de gortilebilir.
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Okul Oncesi Dénemde Belirtiler

Okul ©6ncesi dénemde tespiti yapilan Ozel Ogrenme
Guiclugi’nde ¢ok daha hizli ve etkili yol alinabilirken, konuyla
ilgili uzman ve bilginin Ulkemizde henlz yeterince yaygin
olmamasi nedeniyle bu vakalar ¢cogunlukla atlanir. Okul dncesi
dénemde aile ve 6gretmenlerin asagidaki semptomlara karsi
duyarl olmalari kritiktir;

%+ Geg konusma, telaffuz/artikiilasyon sorunlari,

%+ Kisith kelime bilgisi; isimlendirme/hatirlama ile ilgili
guglukleri,

4+ Temel kelimeleri karistirma,
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#

#+

Temel kavramlari 6grenmede (6zellikle siniflandirma ve
siralama becerileri ile ilgili) guglikler (renk, sayi,
haftanin giinleri, benzerlik, farkhlk...)

Kelimeleri ters sdyleme vya da hecelerin yerini
degistirme
(tesekkir—tekessr;
besiktas—bekistas;
mavi—vami...)

Konusurken benzer
sesleri karistirma (f/v;
m/n; b/m...),

Gecikmis el tercihi,

ince mo
becerilerde
(6zellikle resim
ve cizimlerle
kendini
gOsteren),

6z bakim becerilerinde ve sosyal becerilerde
gulgclikler/gelisimsel gecikme,

Koordinasyon guclukleri (ip atlama, bisiklete binme),

Zaman — mekadn — yon ile ilgili guclukler
(din/bugln/yarin, inmek/gikmak, ayakkabilari ters
giymek, kitabi ters tutmak),

So6zlu yonergeleri alma ve uygulamada guglik,
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Dikkat ve konsantrasyon guglukleri.
ilkdgretim Déneminde Belirtiler

ilkdgretim dénemi sorunlarin artik okulla birlikte daha da
belirgin oldugu zamandir. Bu dénemde gézlemlenen
semptomlar;

Yasitlarina kiyasla distik akademik basari, inisli gikish
performans,

Sayi/sembol/harf/ses  kavramlarini anlamada ve
iliskilendirmede guglukler,

Geg okuma; hatali/lyavas okuma,

Uzun/yeni kelimeleri okumada ve okudugunu anlamada
ve anlatmada guglukler,

Benzer gorunusteki harf, rakam ve sembolleri
karistirma (b/d/p/g; noktali harfler; 6/9; +/x...),

Okurken ve yazarken benzer sesteki harfleri karistirma
(fiv; m/n; b/m...),

Okurken ve yazarken hecelerin yerini degistirme (ve/ev;
gibi/bigi...),

Okumada kelimelerin sonunu yanlis sdyleme/uydurma,
satir atlama,

Okuma ve yazida harf, hece, sdzcik atlama, ters
gevirme, ekleme, birlestirme, uydurma,
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Okunaksin/yavas/karmasik/ters yazi; bakarak yazmada
ve diktede zorlanma,

Yazili ifade giicliikleri,

*

Daginik defter duzeni; imla ve noktalama hatalan
(bUyUk-kiglUk harf); bozuk satir diizeni (yukari ya da
asagi kayan); uygun buyuklikle yazamama,

-Matematik sembollerini, kavramlarini ve geometrik
sekilleri 6grenmede zorlanma, karistirma,

Matematikte eldeleri unutma, isleme ters taraftan
baslama, islem
yapmadan dogrudan
sonucu yazma,
Ozellikle carpim
tablosunu,  kesirleri,
grafikleri, olcim ve
olasiliklari 6grenmede
gucluk,

Saat, zaman, tarih
kavramlarini
o6grenmede zorluk,
Siralama becerileri, ydnergeleri takip etme ve
organizasyon yapma ile ilgili gt¢likler,

Kisa sureli dikkat araldi; konsantrasyon ve bellek
glglukleri.
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Ergenlik Dénemi ve Yetiskinlerde Belirtiler

Ergenlik déneminden 6nce tanilanan ve bu konuda destek alan
Ozel Ogrenme Gigligi vakalari, yukaridaki akademik
zorluklarin pek c¢ogunda aldiklari destegin nitelik, slre ve
yogunluguna paralel olarak belirli  6lgllerde ilerleme
kaydederken OOG'niin izleri asagida sayilan alanlarda, higbir
destek almamig bireylerde c¢ok daha yodun olmak Uzere
g6zlemlenmeye devam eder;

# Derste not tutmada zorluk,

= Dinledigini/okudugunu kavramada guglik,

=+ Bellek guglikleri,

%+ Konularda 6nemli olan noktalari belirleyemeyip gereksiz
ayrintilar icinde kaybolma,

+ Yetersiz kelime bilgisi ve edinilmis bilgi,
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Calismaya baslayamama; calisirken ¢ok cabuk dagiima;
dikkatsizlik,

Noktalama ve imla hatalari,
Dustuk hizda ve yetersiz nitelikte okuma, yazma,
Okunaksiz, hatal yazi,

Dustince ve ifadelerini organize etme, planlama, 6zetleme
ve duzenlemede zorluk,

Yabanci dil 6grenmede zorluk,

Bilgiler arasinda iligki ve hiyerarsi kurma guclikleri,
Soyut kavramlari anlamada zorluk,
Okumal/yazma/matematige karsi ilgisizlik, isteksizlik,
Zamani kullanamama,

El-g6z koordinasyon gugclukleri,

Yo6n bulamama,

Organizasyon guclukleri (daginiklik, randevulari kagirma,
plan yapamama),

Siralama guglukleri (kelime, fikir, dosya, s6zlUk...)

Tim bu belirtilere ek olarak yasanan akademik zorluklara
paralel olarak gergcek potansiyellerini gosteremediklerinin
farkinda olan ¢ocuklarin, tekrarlanan basarisizik sonucu
motivasyonlari duser, 6z guvenleri incinir, aile, okul, sosyal
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iliskileri hasar gorur, siklikla duygusal sorunlar ve davranis
bozukluklari gézlemlenir. Ergen ve yetiskin OOG vakalarinda
“ben kendimi ifade edemiyorum”, “ben kendimi
gOsteremiyorum”, “ben farkliyim/tuhafim” cimleleri hakim
negatif kognisyonlari yansitir.

Dogru tani ve degerlendirme dogru midahale ve destedin
suiphesiz ilk ve en kritik adimini olusturmaktadir. OOG yasayan
bireyler tim egitimleri boyunca, psiko-pedagojik terapiye,
akademik destege ve farkli degerlendiriimeye ihtiya¢ duyarlar.
Gergekte farkli dusinme, yaraticilik, genis ve zengin hayal
glcd, ilging ve

ozel ilgi
alanlari, gelismis
sag beyin

fonksiyonlari,
sanata yatkinlik gibi
pek cok glglu
Ozellige sahip bu
bireylerin 6zguvenlerini
koruyup ©6ne g¢ikarmak
da terapi surecinin
mutlaka onemli bir
pargasini olusturmalidir.
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